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"Skammen kan ibland ta 6verhanden och bli olidlig. D4 maste den som skiams vilja mellan
att forsoka ateruppritta sin heder och sin plats i kollektivet, eller att helt Iimna det for att

undvika emotionellt lidande”, skriver David Redmalm.
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David Redmalm: Haller vi pa att
f rlora formagan att kanna skam?

Experterna forklarar

Med den senaste tidens hinsyns-
l6sa skjutningar och spriangning-
ar, dar oskyldiga fallit offer for
valdet och angrepp riktats mot
anhoriga till gdngmedlemmar,
verkar det som om vi har natten
ny bottenniva daringenting ar he-
ligt for organiserade kriminella.

arfor efterlyser Carin

Gotblad, polisméstare

vid Nationella operativa

avdelningen, “en kultur

dér vi skimdes” i en in-

tervju i DN. Gotblad talar om skamlos-
heten hos ”ett narkotikapaverkat ung-
domsging” och om vikten att tillritta-
visa ”en &ttadring som skriker pa bib-
lioteket” - tvé skilda foreteelser som har
ses som symtom pa ett samhille pa vig
At fel hall. Ar det s att vi kollektivt haller
péatt forlora formégan att kinna skam?
Sociologen Thomas Scheff har stu-
derat skammens roll i vardagsinter-
aktion liksom i masskjutningar och
krig. Skammen mé ha en biologisk
grund, siger Scheff, men graden av
skam vi kinner och hur den kommer
till uttryck har férandrats genom his-
torien. I det formoderna samhallet, dar
vifoddes in i en roll och en status som
vi beholl livet ut, fanns det tydligare
regler for nér vi skulle kinna skam, och
skamkanslor hanterades p4 ett rakare
sitt. Den moderna manniskan kan i

storre mén vilja kursen for sin livsba-
na - pa gott och ont, eftersom vi ofta
skambeldggs for vira motgangar, dven
de som 14g utanfor var makt att paver-
ka. Nér traditionen luckras upp och
sambhdllet individualiseras menar
Scheff att skammen blir en viktig led-
stjarna for oss, men situationerna dir
vi riskerar att kinna skam blir fler och
mer svarkodade. Ju skérare véra soci-
ala band blir, desto storre risk att de
brister, och darfér blir skammen en
farlig kdnsla som vi undviker, och till
och med later bli att prata om, vilket i
sin tur spar pd skammen ytterligare. Vi
borjar skimmas for att vi skims. Mot-
satsen till skam 4r stolthet eller heder
- nérvéra sociala relationer éribalans
kédnner vi glddje 6ver dem och ett lugn
over att vi har en siker plats i ett kol-
lektiv.

Skammen kan ibland ta 6verhanden
och bli olidlig. D& maste den som
skiams vilja mellan att forsoka ater-
uppritta sin heder och sin plats i kol-
lektivet, eller att helt limna det for att
undvika emotionellt lidande. Stark
skam kan ddrmed leda till utanfor-
skap: ett sdtt att undvika skam &r att
sluta sig samman i ett eget kollektiv
med egnaregler, dir heder kan vinnas
pé nya, mer littillgangliga sitt. I ett
kriminellt ging &r reglerna tydliga:
starkast bestimmer, svaghet dr farligt,
lojalitet &r allt (tills det inte dr det ling-
re pa grund av inre splittringar). Fak-
tum dr att redan pa 1920-talet upptack-
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Ju skorare
vara sociala
band blir,
desto storre
riskattde
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darfor blir
skammen en
farlig kdnsla
som vi und-
viker, och
till och med
later bli att
prataom,
vilketisin
tur spiar pa
skammen
ytterligare.
Vi borjar
skammas
for attvi
skams.

te sociologen Frederic Thrasher att sy-
nen pa heder och dra i Chicagos manga
kriminella ging pdminde om medel-
tida ridderliga ideal. Stolthet och heder
ar viktigt for gdingmedlemmen, men
inte i relation till majoritetssamhaéllet,
utan i relation till det egna génget och
den kriminella miljon.

Brottsforebyggande radets (BRA)
rapport "Skjutningar i kriminella mil-
joer” fran 2019 bygger pé intervjuer
med 21 personer som varit aktiva i kri-
minella miljoer. Berdttelserna ar fulla
avvad Scheff kallar skammens kodord
- deltagarna i studien beskriver med
olika ord och uttryck hur de upplevt sig
exkluderade, utpekade och marginali-
serade. De har vanligtvis daliga eller
inga relationer till sin familj, de miss-
lyckas i skolan och har ofta vuxit upp i
familjer med ekonomiska bekymmer,
och de saknar en tydlig forestéllning
om en framtid med utbildning och
jobb. Nagra pratar ocksd om hur deras
bostadsomrade - hela deras sociala
miljo - har stigmatiserats avsamhéllet.
De har frén en tidig dlder kint sig oritt-
vist behandlade och omotiverat utpe-
kade av polisen. Den kriminella miljon
har for ménga redan varit en naturlig
del av deras liv dir de vuxit upp. I den
miljén kan de ateruppritta en person-
lig heder efter alternativa sociala regler.

De forslag som BRA:s utredare ger i
rapporten avviker frin de hirda tagens
retorik som blivit populdr bland ledan-
de politiker i dag. BRA:s rekommenda-

tioner handlar inte om visitationszoner,
hérdare straff eller sankt straffmyndig-
hetsélder. I stéllet pekar de pa behovet
avomfattande satsningar pa socioeko-
nomiskt utsatta omraden. Utredarna
betonar ocksa sirskilt behovet av till-
géngliga vigar ut frin den kriminella
miljon, eftersom alternativet till gdng-
ets gemenskap méste vara ndgot som
kan leda till dterupprattade sociala
band med det omgivande samhallet.

Scheff skulle instimma i detta val av
fokus. Kriminella miljoer &r inte befri-
ade frdn skam - skammen 4r snarare
en pataglig och central kiinsla i ging-
en, ddr deltagarnas heder stindigt star
pé spel. En okad stigmatisering genom
“hérdare tag” kan kanske leda till att
enskilda personer fangslas och att vél-
det minskar temporirt pd vissa platser.
Men sadana insatser gor inget at det
grundldggande problemet: att de kri-
minella har valt bort rollen som med-
lemmar i majoritetssamhallet. Det kan
sambhdllet bara gora genom att ater-
uppritta det sociala bandet till de som
vint det ryggen.
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