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Bakgrund

Efter en utredning som gjordes under varen 2023 valde Milardalens universitets
ledningsgrupp att tillstyrka rektors forslag att ga vidare med processen att
ansOka om att MDU ska fa status som elitidrottsvénligt larosate (EVL) av
Riksidrottsférbundet (RF). P4 uppdrag av och tillsammans med RF och olika
specialidrottsforbund kan MDU erbjuda stéd och en miljo for dubbla karriarer
och individuellt anpassade studier fér studenter som idrottar pa elitniva.

Detta dokument baseras pa ett nationellt underlag skapat av
Riksidrottsforbundet tillsammans med samtliga Riksidrottsuniversitet och
Elitidrottsvanliga larosaten, Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla
karridrer.

Enligt Riksidrottsforbundets Nationella riktlinjer fér elitidrottares dubbla
karridrer ar en grundforutsattning for individuellt anpassade studier och 6kad
studentflexibilitet att det endast tillhandahalls om:

1. den elitidrottande studenten sjilv vill ha det,

2. det inte strider mot larosatets bestimmelser och regler,

3. det dr nddvéndigt for att den elitidrottande studenten ska kunna fullfélja en
dubbel kKarriar pa ett ansvarsfullt satt och

4. det inte hindrar personlig utveckling.

MDU Aatar sig att under avtalsperioden (1 augusti 2024 till 31 juli 2026)
genomfora och utveckla den nationella modellen for dubbla karridrer (DK)
genom att:

1. Mojliggora for elitidrottaren att anpassa universitetsstudier till elitidrotten.
2. Framja en utvecklingsmiljé som mojliggor satsning pa elitidrott.

Detta innebar att en elitidrottande student (EVL-student) som har antagits till
utbildning vid MDU vid behov har méjlighet att ges studieanpassning for
utbildning. Universitet ska, sa langt som det ar mojligt, erbjuda nédvandig
anpassning och ett visst individuellt studieupplagg pa utbildningsprogram, dess
olika delkurser samt pa fristdende kurser.

Dokumentet ar framtaget av utbildnings- och forskningshandlaggare vid
sektionen for stod till kvalitet i utbildning och forskning i samrad med
universitetsjurister, DK-koordinator och DK-vagledare. Riktlinjerna beslutades
av rektor den 2 juli 2024.



Begreppslista

Dubbel karriar (DK): inkluderar kraven for idrottare att framgangsrikt initiera,
utveckla och slutfora en elitidrottskarriar som del av en livslang karriar, i
kombination med strévan efter utbildning och/eller arbete liksom andra
omraden som &r av betydelse i olika skeden av livet, som att ta upp en roll i
samhallet, sikerstélla en tillfredsstdllande inkomst, utveckla en identitet och en
partnerrelation. Den dubbla karridren innefattar att en individ har en karriar
med tva huvudsakliga fokus (t.ex. idrott och studier/arbete) och involverar olika
faser och 6vergangar i en individs utveckling®.

Elitidrottsvanligt larosite (EVL): svenskt larosiate som ingatt avtal med
Riksidrottsforbundet i syfte att fraimja elitidrottares dubbla karriarer. Ett EVL
ska stodja idrottares balans mellan studier, idrott samt privatliv och erbjuder
individuellt anpassade studier for elitidrottare2.

DK-koordinator: DK-koordinator (dubbla karridrer koordinator) ansvarar for
att halla samman och driva saval implementering som utveckling av
universitetet som elitidrottsvanligt laroséte. Det ska goras i hog samverkan
mellan akademi, verksamhetsstod, Milardalens studentkar och idrottsrorelsen
och sarskilt Vasteras stad och Eskilstuna kommun.

DK-vigledare: studievigledare som ar specialiserad inom de dubbla
karridrerna. DK-vigledaren ar EVL-studenternas introducerande och inledande
kontakt med larosatet samt arbetar for att underlatta EVL-studenternas kontakt
med de akademinéra studievdgledarna. DK-végledaren arbetar studentnéara for
att framja en hallbar studietid for EVL-studenter samt ger stod i syfte att
optimera deras kombination av elitidrott och studier.

1 Riksidrottsférbundet, 2018, Nationella riktlinjer for elitidrottares dubbla karridrer - Végledande
rekommendationer for kombinationen elitidrott och hdgskolestudier vid Riksidrottsuniversitet (RIU) och
Elitidrottsvdnliga ldrosdten (EVL), sid 4.
https://www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111d2b/1666620469783 /nationella-riktlinjer-
dubbla-karriarer.pdf

2 Riksidrottsforbundet, 2018, sid 12f.



https://www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111d2b/1666620469783/nationella-riktlinjer-dubbla-karriarer.pdf
https://www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111d2b/1666620469783/nationella-riktlinjer-dubbla-karriarer.pdf

Definition av elitidrottande student

Elitidrottande student (EVL-student) dr den som ar antagen till utbildning vid
MDU och bedriver elitidrott i sdidan omfattning att anpassade studier ar
nodviandiga for att denne ska kunna kombinera sin idrott med studier pa
hogskoleniva. Darutéver maste ocksa minst ett av foljande kriterier av
Riksidrottsforbundet vara uppfyllt:

e Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag.

e Tavlar pd hog internationell niva inom individuell idrott.

e Spelar lagidrott i hogsta divisionen pa nationell eller internationell
seniorniva.

e Aridentifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet.

e Bedoms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslaget eller kunna tavla pa
hog internationell niva.

Dessa kriterier intygas av ett specialidrottsforbund (SF). Ansékan fylls i av
studenten och skickas till aktuellt SF for godkdnnande. Godkant studentintyg
ldmnas sedan av studenten till MDU.

Bestammelsernas omfattning

Riktlinjer for elitidrottande studenters anpassade studier vid Malardalens
universitet kan dberopas for samtliga utbildningar och kurser vid universitet dar
det finns antagna studenter som beddmts uppfylla kriterierna for att vara en
EVL-student.

Organisering

Det 6vergripande ledningsansvaret for arbetet kring elitidrottstudenternas
dubbla Kkarriarer (DK) halls samman av prorektor och leds av DK-koordinatorn
som sdkerstiller att avtal med respektive EVL-student upprattas. DK-
koordinator arbetar for att organisera, koordinera och utveckla idrottsmiljon
som helhet. Vid universitetet finns, utdver DK-koordinatorn, en DK-vagledare
med kompetens inom EVL och dubbla karridrer. DK-védgledaren arbetar
studentnéra for att frimja en hallbar studietid for EVL-studenter och finns
tillgdnglig for stéd och dialog under studentens studietid vid universitet.

DK-koordinatorn och DK-végledaren tillser dven att det ges stdd och vigledning
till undervisande larare, VFU-samordnare och studievagledare. De foljer ocksa
upp processerna kring EVL vid universitet och arbetar med att utveckla det i


https://www.rf.se/download/18.5bb7fead184086b59111d2d/1666620469865/studentintyg-riu-evl-version-220621.pdf

linje med RF:s och MDU:s riktlinjer.

Elitidrottsavtal

For att kombinationen elitidrott och studier ska vara mojligt kravs ett 6msesidigt
ansvarstagande mellan den enskilda EVL-studenten och MDU. D3 en student har
godkants av SF och intyg har inkommit till MDU ska ett elitidrottsavtal upprattas
mellan MDU och EVL-studenten. Avtalet undertecknas av studenten och DK-
vagledaren. [ avtalet preciseras bade MDU:s och den enskilda studentens
ataganden och ansvar. Avtalet upprattas i tva likalydande exemplar dar
studenten erhaller ett original och det andra registreras i MDU:s
diariefdringssystem.

DK-vigledaren upprattar tillsammans med studenten en EVL-plan som
oversiktligt tydliggoér hur studietiden véntas se ut i relation till det forvantade
idrottandet.

Internationella studenter har samma mojlighet att teckna ett elitidrottsavtal som
nationella studenter. En internationell student maste inkomma med ett
studieintyg fran aktuell National Sports Federation (motsvarande studieintyg
fran ett svenskt specialidrottsforbund).

MDU:s atagande gentemot EVL-studenten

Kraven som stélls pa EVL-studenter ska vara lika som for dvriga studenter.

e Universitetet ska, sa langt det dr mojligt, erbjuda anpassningar som
hjalper EVL-studenter att bedriva studier i kombination med sin
elitidrott.

e En DK-koordinator som organiserar, koordinerar och utvecklar
elitidrottsmiljon for MDU.

e En DK-vigledare som arbetar studentnéra for att framja en hallbar
studietid for EVL-studenter.

EVL-studentens atagande gentemot universitetet

e Presumtiva EVL-studenter ansoker till utbildning via Antagning.se dar
de konkurrerar om en plats pa utbildningen med 6vriga s6kande och
beviljas inte fortur i antagning till en kurs/program.

e EVL-studenten bdr ansvaret for att initiera kontakt med DK-koordinator
och DK-vigledare samt att inkomma med undertecknat intyg om sin



elitidrottsniva och undertecknat elitidrottsavtal for att antas som EVL-
student.

e D3 studenten har godkints som EVL-student vid MDU och schema for
terminens kurser publiceras och tavlingsschema finns ska EVL-
studenten kontakta DK-vagledaren for att tillsammans med berdrda
funktioner vid universitetet géra en planering av studierna.

e EVL-studenten ansvarar for att kombinationen elitidrott och studier ska
vara mojlig utifran dennes forutsattningar genom att alltid iaktta god
framforhéllning vid behov av anpassningar.

e En EVL-student ar skyldig att meddela universitetet om denne har
avslutat sina studier eller inte langre idrottar pa elitniva.

Ett elitidrottsavtal tecknas vanligtvis i samband med att EVL-studenten paborjar
sina studier, alternativt ndr behov av studieanpassning uppstar. Ett
undertecknat elitidrottsavtal ar giltigt sd 1ange som EVL-studenten studerar vid
MDU och idrottar pa intygad elitidrottsniva. Detta foljs upp av universitetet en
gang om aret.

Studentenkat

Varje ar genomfor Riksidrottsforbundet och MDU en studentenkat. Enkéten
anvands for att félja upp EVL-studenternas upplevelse av att kombinera studier
och elitidrott vid MDU. Resultatet fran enkaten ligger till grund for den fortsatta
utvecklingen av EVL vid MDU och ar en del av ett kvalitetssdkrat system inom
den nationella modellen for Riksidrottsuniversitet och Elitidrottsvanliga
larosaten.

Individuellt anpassade studier

Fordrojd studietakt

EVL-studenter kan fa en anpassad studiegdng med eventuell fordréjd studietakt
pa utbildning dar detta ar maojligt. I studieplaneringen ar det viktigt att det
framgar vilka kurser som EVL-studenten ska lasa, nar i tid och vilka
forkunskaper som kurserna kraver. EVL-studenten ansvarar for att kontakta DK-
vagledaren for att tillsammans genomfora ett inledande samtal.

Vid diskussion kring féorandring av studietakten ska exempelvis tavlings- och
matchschema tillhandahallas av EVL-studenten.



En fordndrad studietakt kan paverka EVL-studentens mojlighet att erhalla
studiemedel fran CSN. Det ar EVL-studenten som ansvarar for att kontakta CSN
om det rader osdkerhet kring hur en férandrad studietakt kan paverka
studiemedlet.

Undervishing

EVL-studenter har ofta dynamiska livssituationer och genom att erbjuda dem
mojlighet att kombinera sin idrott med studier fraimjar det den akademiska
utvecklingen for dessa studenter. Att vissa anpassningar gors for EVL-studenter
ar en nddvandighet for att de ska kunna kombinera akademiska studier med en
elitidrottssatsning.

Férelasningar

Om en EVL-student inte har mojlighet att delta pa icke-obligatoriska
forelasningar pa grund av sitt idrottsutévande kan studenten bor studenten i
efterhand ges del av lararens foreldsningsunderlag (sdsom presentationer och
liknande). EVL-studenten kan ocksa fraga sina medstudenter om
foreldasningsanteckningar.

Schemalaggning och gruppindelningar

[ samband med gruppindelningar som har olika schemalagda tider kan EVL-
studenten, om behov uppstar, kontakta ansvarig larare och examinator for att
undersoka mojligheten om att fa tider som passar battre utifran tivlings-,
och/eller matchschema. Det &r EVL-studenten som ansvarar for att med
utgangspunkt i schemat kontakta ldraren och examinatorn med ett motiverat
forslag pa grupptillhdrighet.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)

[ den man som det 4r mojligt ska en EVL-student erbjudas VFU-plats dar denne
kan kombinera detta med sin elitidrott. Detta sker i mdn av plats enligt vid
akademin faststilld ordning och som huvudregel pa de orter dar MDU har avtal.
Pa de program dar studenten sjilv har mojlighet att féresla en VFU-placering kan
foreslagen plats godkdnnas under samma forutsattningar som for évriga
studenter och inom likvardiga ekonomiska ramar.

VFU kan forlaggas till veckans alla dagar och dygnets alla timmar. En student
foljer handledarens schema samt verksamhetens 6ppettider.



Anpassning av en VFU-period far inte under nadgra omstandigheter utformas pa
ett sddant satt att studenten inte kan examineras utifran aktuell kursplan.

En EVL-student anséker om 6énskad VFU-ort enligt foreskriven ordning for
respektive akademi och bifogar samtidigt sitt elitidrottsavtal. Studenten maste
ocksa motivera valet av specifik ort utifran dennes forutsattningar att bedriva
elitidrott.

Distansstudier

For en EVL-student kan kurser eller program som ges pa distans vara en enklare
16sning &n att ldsa en campusbaserad utbildning. Dock kan kurser och program
som ges pa distans innefatta obligatoriska traffar pa campus samt moment som
EVL-studenten maste forhalla sig till.

En EVL-student kan inte férvanta sig eller begara att studera campusbaserade
kurser eller program helt pa distans.

Examinationer

En kursplan innehaller regler som ar bindande for bade personal och studenter.
Kursplanen styr bland annat hur kursens examinationer ska genomforas.

Salstentamen pa annan ort

Om en salstentamen sammanfaller med att EVL-studenten befinner sig pa annan
ort pga. sin elitidrott kan studenten ansoka om att skriva salstentamen pa annan
ort.

EVL-studenten ska darvid anvanda foreskriven blankett och motivera behovet
utifran sina idrottsliga aktiviteter.

Om en EVL-student har nationella tavlingar eller seriematcher som gor att
studenten vistas pa annan ort kan universitet undersoka mojligheten for
studenten att examineras pa annan ort.

En EVL-student ska examineras pa samma dag och tid som 6vriga studenter
enligt nagot av foljande alternativ:

e iforsta hand, pd nagon av MDU:s campusorter,

e iandrahand, pa annan orti Sverige eller utomlands, vid ett RIU-/EVL
larosate eller annat larosate under forutsattning att examinationen kan
genomforas rattssakert.



Andra examinerande moment

Om en EVL-student pa grund av tavling, match, lager osv. inte kan delta i ett
obligatoriskt/examinerande moment ska EVL-studenten i férsta hand
examineras vid omexaminationstillfiallet. Om ersattningsuppgift i stallet
tillhandahalls maste denna ha stéd i den aktuella kursplanen. EVL-studenten har
ansvar att i god tid meddela forhinder och motivera behovet av att tilldelas
sadan ersattningsuppgift.

Examination vid annan tidpunkt

EVL-studenter har ansvar att i forvag meddela forhinder och maste kunna
motivera behov av examination vid annan tidpunkt utifran dennes
forutsattningar att bedriva sin elitidrott.

Har inte en EVL-student mojlighet att delta vid ett ordinarie examinationstillfalle
sa bor studenten hanvisas till omprovstillfillet. Om denne inte heller har
mojlighet att delta vid omprovstillfallet kan studenten kontakta DK-vdgledaren
for att diskutera och se 6ver mojligheterna till alternativa l6sningar.

Néar bade ordinarie examination och omprov sammanfaller med:

- internationella mésterskap sdsom EM, VM, OS och Paralympics, ska EVL-
studenten erbjudas ett extra examinationstillfille i nartid sa att inte studietakten
paverkas i dvrigt.

- 6vrig tavlings- och traningsverksamhet pa internationell niva bér EVL-
studenten erbjudas ytterligare examinationstillfalle i nartid.

Extra examinationstillfallen som erbjuds EVL-studenter bor dven vara dppna for
ovriga studenter pa kursen.

Sjalvstandigt arbete

EVL-studenter ska ges mojlighet att skriva kandidat-, magister eller
masterexamensarbeten individuellt sa lange det ar mojligt utifran kursplanen
aven om det finns en praxis som anger att studenter ska skriva i par.

| handelse av att avtalet mellan MDU och Riksidrottsforbundet
upphor

Vid handelse av att MDU uttrader samarbetet med Riksidrottsférbundet ges EVL-
studenter mojlighet att behalla ingdngna avtal innevarande samt en efterfoljande
termin, dvs. hogst ett ar. Forevarande riktlinjer ska beaktas nar studenterna



efterfragar studieplanering, studieanpassning samt ansoker om specifik ort for
VFU.
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