
 

Välkommen till Mälardalens universitet, MDU! 

Vad roligt att du har valt att studera hos oss på MDU i höst! Jag som 

programansvarig ser fram emot att lära känna dig. 

Vi heter Mirkka Söderman och Charlotta Åkerlind och är programansvariga för 

Specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning primärvård. För att du ska få 

en så bra start som möjligt vill jag dela viktig information inför programstart och 

vem du kan kontakta vid eventuella frågor.  

Här kan du bland annat läsa om:  

• Programstart och kurser under den första terminen  

• Checklista inför uppstart 

• Studentliv och The Welcoming 

• Kontaktuppgifter vid frågor 

Specialistsjuksköterskeutbildning med inriktning 

primärvård.  

För att möta nuvarande och framtida vårdbehov hos befolkningen har 

specialistsjuksköterskeutbildningen med inriktning mot primärvård tagits fram. 

Utbildningen är en bred och modern distansutbildning där du fördjupar dina 

kunskaper inom folkhälsovetenskap, medicinsk vetenskap och vårdvetenskap. 

Utifrån en helhetssyn på människan lär du dig om de behov av vård och stöd som 

kan uppstå vid olika skeenden i livet. Utbildningen ger dig de kunskaper du 

behöver för att arbeta evidensbaserat, patientsäkert och personcentrerat.  

Som specialistsjuksköterska inom primärvården arbetar du hälsofrämjande 

utifrån individens behov och förutsättningar. Du blir en viktig resurs för att 

stödja individens återhämtning och du identifierar, planerar och genomför 

riktade åtgärder för att förbättra individens situation och nå önskat resultat. 

Specialistsjuksköterskeutbildningen med inriktning primärvård startar den 2 

september med programupprop via Zoom kl. 10:15. Se aktuell Zoom-länk i 

Canvas för första kursen. 

 

Kurser första terminen 

Den första terminen kommer du att läsa följande kurser: 



 

• VAE246 Vetenskaplig teori och metod inom vårdvetenskap med inriktning 

omvårdnad 

• VAE182 Specialistsjuksköterskans kärnkompetenser inom primärvård 

Litteratur 

Du kan hitta kursens innehåll och kurslitteratur genom att söka med kurskoden 

på Hitta utbildningsplan och kursplan.  

Scheman 

Du hittar schema för din kurs genom att söka med kurskoden på Schema och 

terminstider. 

Checklista inför uppstart 

Som ny student finns det en del saker du behöver göra innan du helt kan börja 

njuta av studentlivet hos oss. På Ny student-sidan hittar du allt samlat i en smart 

checklista. 

Studentwebben 

På studentwebben hittar du den information du behöver när du är student hos 

oss. Om du känner dig orolig över hur det är att plugga på universitetet är det en 

bra idé att redan nu surfa runt lite så du lär känna oss. Här finns till exempel tips 

och goda råd rörande studieteknik och tidsplanering som kan vara värda att läsa.  

The Welcoming 

Vi vill att du ska känna dig riktigt välkommen till oss! Därför ordnar vi The 

Welcoming, den 30 augusti klockan 13–16, på MDU i Eskilstuna.  

Linje- och studentföreningarna finns på plats och vi ser till att du hittar just din 

förening. Och utan att avslöja för mycket kan vi säga att du inte kommer att vilja 

missa det.  

Rookieperioden 

Rookieperioden utgör de första veckorna av din studietid och är fullproppad 

med roliga aktiviteter. Den anordnas av Mälardalens studentkår tillsammans 

med linje- och studentföreningarna på universitetet. Syftet är att du ska lära 

känna dina kurskamrater och snabbt komma in i gemenskapen. Allas studentliv 

ser olika ut och du väljer själv hur mycket du vill vara med. 

Här hittar du information om Mälardalens studentkår och vilken linjeförening 

ditt program tillhör. 

http://www.mdu.se/utbildning/hitta-utbildningsplan-och-kursplan?
http://www.mdu.se/student/schema-och-terminstider
http://www.mdu.se/student/schema-och-terminstider
http://www.mdu.se/student/ny-student
http://www.mdu.se/student
https://www.mdu.se/kalender/arkiv/2024-08-30-the-welcoming
https://www.mdu.se/kalender/arkiv/2024-08-30-the-welcoming
http://www.mdu.se/student/malardalens-studentkar


 

Om du har frågor 

Om du har frågor om dina studier är du välkommen att kontakta. 

Studievägledare: Felicia Davidsson 

E-post: Felicia.davidsson@mdu.se  

Telefon: 016-15 34 80 

 

Programansvarig: Mirkka Söderman  

E-post: mirkka.soderman@mdu.se  

Telefon: 016-15 34 33 

Programansvarig: Charlotta Åkerlind  

E-post: charlotta.akerlind@mdu.se  

Telefon: 021-10 31 26 

 

 

Vi ser fram emot att träffa dig! 

Vänliga hälsningar, 

Mirkka Söderman och Charlotta Åkerlind 
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